
                                                                   
 

Station 3 Agrès              Duo adducteur 
                    Muscle fessier et cuisses 

 

                                                            
 

   Vélo assis avec chargeur USB     Marcheur Double 
Charge vos smartphones ou tablettes                       Muscle Fessiers Cuisses et Mollet 

 

                                             
 
        Patineur                    Push pull 
 Muscle Fessiers cuisses et mollets        Muscle Pectoraux dorsaux et bras  
  

                                       
 
  Elliptique                 Stepper Twister                              Le Rameur 
  Muscle cuisse fessiers mollets et bras   Muscle Fessiers Mollets et Cuisses           Muscle Dos Bras et Cuisses  


